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JAS のマークのついている調味料        
  有機栽培⽶ まるきん農林 丹波産コシヒカリ 

醤油   海の精 
  みりん  ⾓⾕⽂治郎商店 
  味噌   海の精 
  酢    内堀醸造 純⽶酢 

オリーブオイル 
  イタリア産またはスペイン産のエキストラバージンオイル 

ケッチャプ ヒカリ 
  トマト⽸ イタリア産 
  ウスターソース  ヒカリ 

砂 糖   ブ ラ ジ ル 産 有 機 サ ト ウ キ ビ 100 ％ を ⾼ 橋 ソ ー ス に て 加 ⼯          
薄⼒粉  ムソーの国産⼩⻨ 

  強⼒粉  ムソーの国産⼩⻨ 
  パスタ・マカロニ類   イタリア産 
  ⼤⾖   国産の有機栽培のもの 
 
JAS のマークはついていないがそれに準じる調味料 
  揚げ油  ⽵本油脂  太⽩胡⿇油 
  料理酒  ⼤⽊代吉本店 
  塩    フランス産  ゲランドの塩  

（夏に塩⽥の海⽔の結晶化するときに⽔⾯に花びらを積むように収穫され
「海の果実」と呼ばれている塩です） 

  野菜 
  ・JAS のマークがついているもの 
  ・化学肥料・農薬不使⽤のもの 
  ⿂ 
   中央市場で購⼊する旬の⿂  

鶏⾁ 国産で安全に育てられている鶏 
⽜⾁  

   国産⿊⽑和⽜ 
豚⾁  

  国産三元豚  
ひき⾁  

⽜・豚・鶏⾁ともそれぞれ個別に挽いてあるものを使⽤ 


